
 

 

 

 

FICHA TECNICA No. 1 

1. Creo un nuevo documento en donde vamos a tratar sobre algún deporte. 

2. El título del documento debe estar en mayúscula, con color que no sea negro, 

con fuente Arial 22 y debe estar justificado a la izquierda. (deben haber tres 

espaciados o reglones  antes de colocar el título.) 

3. Se debe colocar los créditos de quien escribió el texto y la fecha en que fue 

publicado. (fuente Cambria 12, mismo color que el título, y debe estar 

justificado a la izquierda.) 

4. En Diseño de Página seleccionamos la opción de columnas (escogemos dos 

columnas) y escribimos una introducción sobre el deporte que escogieron que 

abarque una página. (fuente Cabrili 14, en cursiva y mismo color que le 

título). 

5. Colocar cuatro párrafos, cada uno de ellos deben tener: Titulo (Color diferente 

a negro y diferente al color del título, Arial 14, con negrita, cursiva y 

subrayado. Texto (Color de la fuente un poco más claro que el del título del 

mismo párrafo, Arial 14. Imagen que debe ser en formato png (Al dar doble 

clic abre Herramientas de Imagen – Formato – Ajustar texto escogemos la 

opción Transparente). 

6. Insertamos una imagen como Marca de Agua en Diseño de Página 

seleccionamos Marca de Agua, luego Marcas de Agua Personalizadas, y 

seleccionamos la imagen. 

7. El nombre del documento debe ser: ficha_01_nombre de estudiante. (Ejemplo 

ficha_ 01_Pedro Infante). 

8. El número mínimo de páginas del trabajo de cada uno debe ser 3. 

9. El trabajo se realiza de forma individual, por lo tanto no deben existir dos 

trabajos iguales. 

10.En la siguiente hoja se observa un ejemplo del desarrollo de la ficha técnica. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

LOS JUEGOS INFALTABLESEN LA 

INFANCIA DE LOS COLOMBIANOS 

 Miguel Ángel Cortés  

Jueves, 4 Agosto, 2016 - 09:39  

Por: @MACortesL 

 
Diferentes generaciones de 

colombianos crecimos en medio de 

rondas, juegos infantiles 

tradicionales y pasatiempos que 

marcaron nuestra época de niñez 

con los recuerdos más gratos y 

memorables junto a los primeros 

amigos de la cuadra y el colegio. 

Los recreos y las tardes libres en el 

parque del barrio eran los mejores 

momentos para pasarla bien. 

Muchas veces, las reglas eran 

definidas por el que se consideraba 

el “dueño del juego”, aquel que 

decidía también quién podía jugar. 

Los turnos y los roles se definían 

con el conocido “zapatito 

cochinito” o con el tradicional 

“piedra, papel o tijera”.   

A continuación, un viaje a través 

del tiempo para evocar aquellas 

épocas en los que sólo se 

necesitaban las ganas de divertirse 

sin mayores requisitos. Qué mejor 

que con el siguiente top de juegos 

tradicionales de Colombia  que no 

pueden faltar en nuestros 

recuerdos de infancia.

  

https://twitter.com/MACortesL


 

 

EL TROMPO 

Una de las citas infaltables del recreo era reunirse para jugar trompo, 

los famosos juegos de trompo. Un objeto de forma de cónica en 

plástico o en su mayoría trompos de 

madera, que al ser envuelto y lanzado, 

con una pita delgada, empezaba a 

bailar sobre el suelo. Una vez aprendida 

la técnica de lanzar, la tarea era 

perfeccionar diferentes trucos: ponerlo a 

girar sobre la mano, que bailara al revés 

o hacerlo volar. El secreto de un buen trompo 

‘bailador’ estaba en la calidad de la pita 

 

EL YOYO 

Dos discos gruesos de madera o plástico, unidos con un pequeño eje 

en el cual se envolvía un pedazo de pita para subir y 

bajar con el impulso de la mano, así era el yoyo. La 

destreza estaba en aprender diferentes trucos del yoyo 

o maniobras entrecruzando la pita para hacer varias 

figuras. Con el tiempo ha evolucionado con motivos 

de series animadas impresas en su caras e 

incorporando luces que cambian de color con el ‘sube 

y baja’ 

 



 

 

 

LA COCA 

Proveniente de la cultura Azteca, este artefacto se ha popularizado por 

toda Latinoamérica. ¿Cómo se juega el juego de la 

coca? Entre los colombianos es muy familiar jugar con 

un tallo enlazado a una bola que tiene que incrustarse 

allí. Aunque pareciera sencillo, requiere de bastante 

destreza y puntería. También se presta para 

diferentes trucos y jugadas. Cocas hay de todos los 

tamaños, colores y materiales. 

 

GOLOSA  

Uno de los más tradicionales en cada generación, 

también se conoce como "rayuela". Se trata de una 

especie de tablero con varias casillas dibujado con 

piedra o tiza sobre el piso. Se juega en grupo y el 

objetivo es lanzar una pequeña piedra, para luego 

irla a recoger, saltando cuadro por cuadro, sin pisar 

las líneas de división. 


